MBLQOY "[Tambupckuli demckuli cad YTBe pxaato
Ne3 kombuHuposaHHo20 guda”

3aBenyroLni
XaHTumeposa U.A.

MEHIO

Acnu po 3x net
leumql-loe AecaATMAHEBHOE MEHIO A1 OpraHu3auuMm NTaHusa AeTeﬁ B BO3pacTte oo 3-X J1eT B COOTBETCTBUM C ¢M3MOHOI'M‘-IGCKMMM HOpMaMu npoa'

AOEHDb 1
MuweBble BewecTBa -
Bec Ly Ly OHepre Ne
HavmeHoBaHue Gntopa 6 Tuyeckas euent
ntoaa Benku XKupbi Yrnesoab! |peHHOCTb KKan py:bl
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ cbipom 30 3,39 6,9 10 69,0 3
Kawa rpeyHeBa paccbinyartasi C Macsiom 155 6,7 7,2 37,4 180,0 181
KogenHbIn HannMToK ¢ MOSIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84,0 28
Utoro 3a 3aBTpakK 365 13,6 16,5 60,1 333,0
Il 3aBTpak
Abnoko Ceexee 150 0,6 0,6 14,8 78,0 368
Utoro 3a npuem nuwmn 150 0,6 0,6 14,8 78,0
Ob6en
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenemMm Ha MCOKOCTHOM BynboHe 150,/5 4.2 6,2 59 93,6 67
OrypeLl, cBexun 40 0,4 0 1,3 5,6 15
KapTogenbHoe ntope 120 2,32 4,6 17,5 140,5 335
TedTenu MscHbIe pyGreHHble 70 6,4 7,8 3,9 124,4 278
KomMnoT 13 cmecu cyxoqpyKToB 150 0,49 0,06 24,01 128,3 349
Xneb pxkaHo-NWEeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
WTtoro 3a npuem nuium 565 15,98 18,7 65,01 534,3
NMonaHuk

WMI'\:I::I:JTI\I:J\ RVII INHCHUU\ MUJTURU TIaC TTPUVISUBARRUT 4,9 /0 | 150' 4,4 3,0 7,3 74,2 434




NMEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbICLU.COPT [ 40 3 3,9 29,8 166,8 18
Utoro 3a npuem nuwmn 190 7,6 6,9 37,1 241,0
YXXuH
Canart 13 KyKypy3bl KOHCEPBUPOBAHHOM 40 5,7 2,5 3,2 39,7 84
MakapoHbI 3ane4YeHHble C ANLOM 120 4.2 6,7 2,1 192,0 208
cnoba oOblkHOBEHHas 50 4.6 11,3 24,8 103,0 464
Cok NpyLueBbIl 180 2,0 0,2 17,8 70,5 389
Utoro 3a npuem nuwmn 390 16,5 20,07 47,9 4115
BCEIO 3A OEHb: 44,0 47,5 210,3 1597,6
fAcnun po 3x net
OEHb 2
MuuweBble BewecTBa -
Bec LeBble BellecTB AHepre Ne
HanmeHoBaHue 6nroga 6 Tuyeckas euent
ntoaa Benkun Kupbi Yrnesoabl LeHHOCTb KKan pyﬁbl
3aBTpak
Kala pucoBas xxuagkass MonovHasi Co CIMBOYHbIM MacsioMm 155 3,8 6,1 20,9 1540 189
Bytepbpog ¢ macrnom 30 3,24 4,10, 7 62,0 1
Kakao ¢ Monokom 180 3,8 3,2 15,6 107,0 43
WUToro 3a 3aBTpak [ 365| 10,39| 14,8] 44 5] 323,0]
Il 3aBTpak
Abnoko Ceexee 150 0,4 0,4 9,8 78,0 338
Utoro 3a npuem nuwmn 150 0,4 0,4 9,8 78,0
Ob6ep
Cyn kapTodernbHbIi C MakapOHHLIMU U3OENUAMUN Ha KYPUHOM OyIH 150 3,2 4,0 50 92,4 112
Puc otBapHomn 130 3,12 4,6 21,38 157,1 304
KoTtneTta pybneHHas n3 ntuupl 60 11,22 2,36 9 103,0 305

365



KomMnoT n3 cmecu cyxogpyKTos 150 0,66 0,8 32,02 106,9
[orypew, conenbi 50 0,38 0 0,88 6,5 17
Xneb pkaHo-NWEeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
Utoro 3a npuem nuwmn 570 21,7 21,92 56,5 553,4
NMonaHuk
Cok ABnoYHbIN 200 1,0 0,2 17,8 78,0 422
NMEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbICLL.COPT 50 3 3,9 29,8 166,8
Utoro 3a npuem nuwmn 250 1,3 4,1 47,6 244.8
YXXUH
Paba npunyweHHas B Mornoke 70 16,3 8,5 17,3 164,9 246
Mope kapTodensHoe 130 2,78 12,6 29,5 174,2 335
Monoko knnsyeHoe 150 4.4 3,0 7,3 74,2 434
Xneb pXXaHo- NWEeHNYHbIN 40 3,4 1,0 1,9 75,0 1
Utoro 3a npuem nuwmn 390 13,78 13,85 64,5 488,3
BCEIO 3A EHb: 59,6 67,1 201,5 1687,1
fAcnu go 3x net
OEHb 3
MuweBble Be -
Bec Ly wecTtBa OHepre Ne
HanmeHoBaHue 6nroga 6 Tu4yeckas euent
ntoaa Benku XKupbl Yrnesoab! |peHHOCTb KKan py:u
3aBTpak
Kawa niweHHas xunakas MorodHasi co CnMBO4YHbIM Macrom 155 3,4 4,7 13,7 142,0 189
Bytepbpoa ¢ cbipom 30 3,39 6,9 10 69,0 3
KodelHbIn HanMToK C MONIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84,0 28
Utoro 3a 3aBTpak 365 7,6 9 42,2 295,0




Il 3aBTpak

Cok pyLueBbilit 180 1,0 0,2 17,8 84,8 389
Utoro 3a npuem nuwmn 180 1 0,2 17,8 84,8
Ob6epn
BopLy ¢ kanycTon 1 kaptodenem Ha MACOKOCTHOM ByrnboHe 150 2,6 51 10,9 104,1 82
Cycdne 13 pblbbl 60 4,6 4,8 2,5 91,5 268
Mope kapTogensHoe 150 3,2 5 21,3 147,0 335
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 150 0,66 0,8 32,02 106,9
[CanaT 13 ropolika 3eneHoro KOHCEPBMPOBAHHOTO 15 1,6 1,8 24,3 10
Xneb pXXaHo-NWEeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
Utoro 3a npuem nuwmn 710 14,56 17,63 72,24 649,5
NMonaHuk
Yain ¢ monokom 180 3,2 2,8 13,6 77,0 40
bynouka gomaluHsas 70 5,4 7,1 28,8 132,0 467
WTtoro 3a npuem nuum 270 8,6 9,9 42,4 209,0
Y>XuH
"ony6ubl NneHuBble 170 7.6 8,7 16,1 149,0 298
ANLO KypUHOE CBApEHHOE B KPYTYHO 40 51 4,6 0,3 63,0 209
Yan c caxapom 150/1 0 0 7 28,0 35
Xneb pXkaHo- NWeHNYHbIN 20 3,36 0,66 1,44 27,8 1
Utoro 3a npuem nuwn 3,8 13,08 17,42 69,3 325,3
BCEIO 3A OEHb: 53,6 58,3 2135 1562,8
fAcnun po 3x net
OEHb4
MuweBble BelwecTBa -
Bec w w OHepre Ne
HaumeHoBaHue 6nropa 6 TU4Yeckas euent
ntoaa Benku | Xupbl | Yrnesoabl |yenHocTs kkan py:H




3aBTpak

Kawa maHHas xugkasi MonoyHas co CIIMBOYHbIM Macriom 155 4,2 5,6 18,7 142,1 189

bytepbpog ¢ macrnom 30 3,24 4,1 7 62,0 1

Kakao ¢ Monokom 180 3,8 3,2 15,6 107,0 43
Utoro 3a 3aBTpakK 415 10,79 14,3 4,3 311,1

Il 3aBTpak

Cok TlepcukoBblii 180 1,0 0,2 17,8 84,8 389

Utoro 3a npuem nuwmn 180 1,0 0,2 17,8 84,8
Obepn

PacconbHuk JIeHMHrpaackmim Ha MSICOKOCTHOM BynboHe co CMeTaH 150 55 51 4,5 138,8 82

Cydne kypuHoe 60 10,2 5,12 1,84 94,0 310

MakapoHHbIe U3ennst OTBapHbIE C Mac/IoM 130 4 3,4 19,4 123,0 205
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB 180 0,66 0,08 32,02 128,3

[orypeL ceexmin 0,3 ,0,00 1 5,6 11

Xneb pXXaHo- NWEeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
Utoro 3a npuem nuwmn 560 16,82 18,3 67,94 512,0

NMongHuk

Kncenb 13 koHUeHTpaTa Ha NnoAoBbIX N AroAHbIX SKCTPaKTax 180 0,0 0,0 18,0 61,6 46
NMEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbICLWW.COPT 50 3 3,9 29,8 166,8
Utoro 3a npuem nuwmn 3,0 3,9 47,8 228,4

YXXUH

3anekaHka 13 TBopora 100 17,7 9,1 16,1 221,0 224

Coyc MOMOYHbIN cnagkum 50 0,9 6,3 16,5 49,0 367

A6noko Ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338

Monoko kunsyeHoe 180 6,0 4,0 9,8 89,0 434
Utoro 3a npuem nuwn 430 25,04 19,7 52,01 406,0
BCEIO 3A OEHb: 48,4 49,2 216,4 15422

MEHIO




Acnu po 3x net

OEHbS
MuweBble BewecTBa -
Bec w Ly OHepre Ne
HanmeHoBaHue 6nropa 6 TU4Yeckas euent
ntoaa Benkn XKupbi Yrnesoabl LEeHHOCTb KKan py:bl
3aBTpakK
Kawa repkynecoBas xugkast MOfoyHasi CO CNMBOYHBIM MacCsioM 155 7,2 9,6 32,7 240,4 173
Bytepbpog ¢ cbipom 30 3,39 6,9 10 69,0 3
KodbenHbIn HannToK ¢ MOMOKOM 180 2.8 2,4 12,7 84,0 28
Utoro 3a 3aBTpak 365 12,8 18,4 55,7 393,0
Il 3aBTpak
Cok AGnoYHbIN 180 1,0 0,2 17,8 84,8 389
Utoro 3a npuem nuwmn 180 1,0 0,2 17,8 84,8
Ob6ep
Cyn KpeCTbsIHCKUI C KPYNnoWn NeprnoBoi Ha MICOKOCTHOM ByrboHe 150 2,3 51 6,1 83,5 98
'ynsiw 13 oTBapHOro Msica 50/50 15,01 15,6 14,9 134,0 277
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 110 5,8 4,78 26,8 174,0 181
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKkTtos 180 0,66 0,8 32,02 128,3
[orypew cBexmm 0,3 ,0,00 1 5,6 11
Xneb pxkaHo- NWeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
UTtoro 3a npuem nuium 620 18,6 10,52, 50,23 567,3
MongHuk
Monoko kunsiueHoe( MOroKo NacTepruaoBaHHoe2,5% KUPHOCTH) 180 6,0 4.0 9,8 80,0 434
NMEYEHBLE CAXAPHOE MYKA BbICLL.COPT 40 3 3,9 29,8 166,8 249
220 6,0 7.9 39,1 246,8
Y>XuH
Pary oBoLHoe 150 2,4 6,9 13,4 125,1 344
KoTnerta kypuHasi pybreHHas 60 11,2 2,4 9,3 103,0 305
Kucenb 13 KoHUeHTpaTta Ha nnodoBbIX U AroAHbIX 9KCTpaKTax 180 0,0 0,0 18,0 68,4 46
Xneb pxaHo- NLIEeHNYHbIN 20 2 0,33 1 43,9 1
ANUOo KyprHOE CBApPEHHOE B KPYTYHO 40 51 4,6 0,3 63,0 209
UTtoro 3a npuem nuium 450 19,86 14,24 52,49 461,3




BCEIO 3A OEHb: 54,7 48,6 202,5 1694,2
Acnu po 3x net
OEHb 6
HaumeHoBaHue 6miona Bec NMuweBble BewecTBa OHepre- Ne
onoga Benku | XKupbl | YrneBoabl TU4Yeckas peuenTt
3aBTpakK
Cyn MOMNOYHbIV C MaKapOHHLIMU U34ENUAMM 150 6,1 4,5 17,7 135,8 105
Bytepbpoa ¢ pxxemom 30 1,4 2,1 15,8 68,0 2
Kakao ¢ Monokom 180 3,8 3,2 15,6 107,0 43
Ao KyprHOe cBapeHHOE B KPYTYHO 40 5,1 4,6 0,3 63,0 209
Utoro 3a 3aBTpak 400 15,3 14,8 49,04 373,8
Il 3aBTpak
Abnoko Ceexee 150 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Utoro 3a npuem nuwmn 180 0,4 0,4 9,8 47,0
Obepn
cyn KapTogeNbHbIN C TOPOXOM U FPEHKaMM 150/10 2,7 3,4 15,0 125,1 81
3anekaHka kapToderbHasi C MICOM 150 6,3 9 10 224.0 261
KomnoT n3 cmecu cyxoqopyKToB 180 0,66 0,08 32,02 128,3
[orypew ceexwuii 0,3 ,0,00 1 5,6 11
Xneb pXaHo- NWEeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
Utoro 3a npuem nuwmn 560 12,53 17,,10 57,4 524,8
NMongHuk
Cok pyLueBblivi 180 1,0 0,2 17,8 84,8 389
NMEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbICLU.COPT 50 3 3.9 29,8 166,8
Utoro 3a npuem nuwn 250 4.0 41 47,6 251,6
YXXuH
Kawa nepnosas ¢ macrnom 130 6.8 6,9 35,9 151,6 171
neyeHb TyLIEHas B COyce 70 8,7 12,8 6,8 117,2 261
Xneb pkaHo- NWeHNYHbIN 25 3,36 0,66 1,44 38,2 1
Yaii ¢ Mornokom 180 3,2 2,8 13,6 77,0 40




Utoro 3a npuem nuwmn 405 20,16 23,4 57,74 384,0
BCEIO 3A OEHb: 45,3 49,8 222,5 1581,2
Acnv po 3x net
OEHb 7
Bec MuuweBble BewecTBa OHepre- Ne
HavmeHoBaHue Gntopa
6nioaa Benkn | Xupbl | Yrnesogbl TUyeckas | peuent
3aBTpak
Kala 13 nweHa v puca xugkas 150 2,6 2,5 18,5 128,0 190
BbyTtepbpoa ¢ cbipom 30 3,39 6,9 10 69,0 3
KodenHbIn HanuTok ¢ MOSTOKOM 180 2.8 2,4 12,7 84,0 28
Wtoro 3a 3aBTpak | 360 9,19] 11,2 42,1 281,0|
Il 3aBTpak
#bnoko ceexee 150 1,0 0,2 17,8 84,8 389
Utoro 3a npuem nuwmn 150 1,0 0,2 17,8 84,8
Obepn
cyn KapTodenbHbIN C MACHLIMU PprKagenbkamm 150/15 3,4 1,8 9,4 67,4 84
bpukagenskm poblbHble 60 6,4 12,1 5,9 121,0 263
OBOLLM M MOJTIOYHOM coyce 120 1,7 0,1 7,8 69,4 338
KomnoT 13 cmecu cyxogpyKToB 180 0,66 0,08 32,02 128,3
[orypew ceexun 0,3 ,0,00 1 5.6 11
Xneb pXaHo- NWEeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
Utoro 3a npuem nuwmn 595 13,3 16,32 62,7 479,2
MongHuk
Monoko kunsyeHoe( MONIOKO nacTepmnsoBaHHoe2,5% 180 6,0 4,0 9,8 80,0 434
NMEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbICLU.COPT 50 3 3,9 29,8 166,8
Utoro 3a npuem nuwmn 250 8,6 8,8 39,1 246,8
Y>XuH
Canat m3 ropoLika 3e51eHOro KOHCepBUPOBAHHOTO 40 1,2 2,1 2,4 32,4 10
>Kapkoe no-gomatuHemy 120 14,0 13,2 13,5 144,0 261
Cok NepcukoBbin 180 1,0 0,2 17,8 84,8 389




Xneb pxxaHo- NWeEeHUYHbIN 25 3,36 0,66 1,44 38,2 1
ANuo KypvHoe cBapeHHOE B KPYTYHO 40 5,1 4,6 0,3 63,0 209
Utoro 3a npuem nuwmn 405 19,4 20,42 66,5 426,3
BCEIO 3A EHb: 46,6 45,3 219,5 1514,3
Acnv po 3x net
OEHb 8
Bec MuuweBble BewecTBa OHepre- Ne
HavmeHoBaHue Gntoga
6nioaa Benkn | Xupbl | Yrnesogbl TUyeckas | peuent
3aBTpak
BytepbpoT ¢ macnom 30 3,2 4,1 7,0 62,0 1
Kawa rpevHeBas Mono4vHas xuakas 150 4,28 7,4 21,5 172,5 64
Yar ¢ Monokom 180 3,2 2,8 13,6 77,0 40
Utoro 3a 3aBTpak 360 10,6 14,38 48,2 311,5
Il 3aBTpak
BaHaH 100 0,6 0,6 12,6 67,0 338
WTtoro 3a npuem nuum 100 0,6 0,6 12,6 67,0
Ob6en
canaT kapTodenbHbIN 40 0,6 6,1 4,8 76,8 43
Cyn kapTodernbHbI C Kypor U CMeTaHoN 150/10 4 2 12 86,7 77
IMyauHr 13 NeYeHn ¢ MOPKOBbLID 60 10,8 5,7 19,6 129,6 344
Pary oBoluHoe 150 2,4 6,9 13,4 112,6
[KomnoT 13 cmecu cyxdpyTos 0,66 0,01 32,02 132.8 349
Xneb pXaHo- NWEeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
Utoro 3a npuem nuwmn 620 19,8 17,8 61,2 580,4
NMongHuk

WNorypT 1,5% Xu1pHOTU 150 5,1 1,9 7,4 66,8 126
bynouyka gomaluHas 100 7,28 12,52 43,92 210,3 424
MToro 3a npvem nuLim 250 12,4 14,4 51,3 277,1




Pbiba npunyLieHHas B MOJioke 60 11,4, 10,4 0,0 139,0 246
Miope kapTodensHoe 120 2,6 4,0 28,4 117,0 321
Yaii caxapom 180 0,0 0,0 16,4 30,6 34
Xneb p)kaHo- NWEeHNYHbIN 25 3,36 0,66 1,44 38,2 1
Utoro 3a npuem nuwmn 385 16,4 14,8 45,7 348,6
BCEIO 3A OEHb: 43,8 49,8 231,8 1583,7
Acnv po 3x net
OEHb 9
Bec MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
HavmeHoBaHue Gntoga
6nroga Benku | Xupbl | Yrnesogbl TUYyeckas peuenTt
3aBTpak
Kawa pucoBas xuagkas MofiovHasi Co CIMBOYHbIM MacrioMm 150 3,8 6,1 20,9 154,0 189
Bytepbpog ¢ macnom 30 3,24 4,10, 7 62,0 1
Kakao ¢ Monokom 180 3,8 3,2 15,6 107,0 43
Utoro 3a 3aBTpak 360 11,24 13,3 44,5 323,0
Il 3aBTpak
Cok pyLueBblivi 180 1,0 0,2 17,8 84,8 389
Utoro 3a npuem nuwmn 180 1,0 0,2 17,8 84,8
Ob6en
Canart n3 KyKypy3bl KOHCEPBUPOBAHHOM 40 1,7 3,7 3,8 39,7 84
PacconbHuk JleHnHrpagckun 150,/10 4.1 3,4 3 107,0 76
KoTtneta msacHas (roBaguHa) 60 8,,93 6,74 8,97 104,0 310
KapTodpernb 1 oBoLUY TyLLEHbIE B COyCEe 120 2 1,6 7,8 53,2 142
|[KomnoT ns cmecu cyxdpytos 0,66 0,01 32,02 132,8 349
Xneb pkaHo- NWeHNYHbIN 30 2 0,33 12,4 41,9 1
Utoro 3a npuem nuwmn 530 13,35 11,28 58,52 495,3

MongHuk




Yaii ¢ Mornokom 180 2,5 1,8 10,6 69,3 40
BaTtpyLukak ¢ TBOpOrom 70 4.6 11,3 38 227,5 249
Utoro 3a npuem nuwmn 250 7,1 13,1 48,6 296,8
Y>XuH
MnoB 13 NTuubl 160 6,5 9,8 17,7 228,0 304
OrypeL, cBexun 50 0,4 0,0 1,3 7,0 15
Yai caxapom 180 0,0 0,0 8,4 34,0 34
Xneb paHo- NWeHNYHbIN 25 3,36 0,66 1,44 38,2 1
Utoro 3a npuem nuwmn 415 12,8 10,4 28,8 345,2
BCEIO 3A JEHb: 41,8 51,2 221,8 1515,1
Acnv po 3x net
AOEHb 10
HaumeHoBaHue 6miona Bec MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
onopa Benku | XKupbli | Yrnesonbl THU4yeckas peuent
3aBTpak
Kalua us nweHa v puca xuakas 150 3,4 6,9 10,0 128,0 190
Bytepbpog ¢ cbipom 30 3,39 6,9 10 69,0 3
KoelHbIn HanMTOK C MOJTIOKOM 180 2,8 2,4 12,7 84,0 28
Utoro 3a 3aBTpak 360 9,6 16,2 30,7 281,0
Il 3aBTpak
Cok A6noyHbIN 180 1,0 0,2 17,8 84,8 389
WTtoro 3a npuem nuium 180 1,0 0,2 17,8 84,8
Ob6ep
Canart 13 ropoLuka 3eneHoro KOHCepPBUPOBaHHOIO 30 0,9 1,6 1,8 24,3 10
LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenemMm Ha MICOKOCTHOM BynboHe 150,5 3,5 6,2 6,7 93,6 76
3anekaHka 13 ne4YeHn ¢ pucom 160 15,5 17 17,6 216,0 294
[KomnoT 13 cmecu cyxdpyToB 0,66 0,01 32,02 132,8 349
[Xne6 pxaHo- nuweHnYHbIn [ 30 2 0,33 12,4 41,9 1




WUtoro 3a npmem nuwm | 555] 21,7] 21,92 61,7] 508,6]
NMonaHuk

IVIOITOKO KMTTATYEHO0E( MOITOKO nactepn30BaHHoeZ,5% 180 6.0 40 0.8 80.0 434
DKMDHOCTK)

NMEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbICLU.COPT 40 3 3,9 29,8 166,8
WTtoro 3a npuem nuium 250 8,6 8,8 39,1 271,6

YXXUH

ABnoko ceexee 150 0,6 0,6 14,8 66,3 368
Onapbun 100 10,6 14,3 35,6 242.6 276
Coyc MOMOoYHbIV CnagKkui 50 4.9 4,6 6,5 39,0 367
Yawn caxapom 180 0 0 24,8 43,3 18
Utoro 3a npuem nuwmn 360 15,9 18,9 80,9 391,2
BCEIO 3A OEHb: 56,8 58,6 230,2 1537,2
Utoro 3a nepuop 494.6 525,4 2 075,0 15 506,3
CpepaHee 3HaveHue 3a nepoug 49,4 52,5 207,5 1 550,6




yKTOB






21,62


















30



